
 

中高生だけ‼ テレビゲームやダーツ、ビリヤード等が楽しめる！ 

ボードゲーム、漫画も充実！！ 
 

 

 

〇毎日４階でやってます！ 
 

〇午後２:００～午後 7:00  
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令和 7年度通信                      港区立 高輪子ども中高生プラザ（愛称：TAP） 

高輪子ども中高生プラザ：☎03-3443-1555 

開館時間：月～日 午前 9:30～午後 8:00 

休館日：国民の祝日、年末年始 12月 29日～1月 3 日 

ホームページ：http://www.taplaza.org/ 

★  〈体育室開放〉午後 1:20～7:50   🏓 〈卓球タイム〉午後 2:20～4:00  

🎮 〈たまり場 TAP〉午後２:００～7:00 🍴  〈ティーンズ食堂〉午後 6:30～午後 7:30     

〈中高生会議〉午後 6:30～7:30    △ 〈４Fホール閉室〉 

🏀 〈中高生タイム〉午後４:０0～7:５0 

■TAP 来館時のお願い 
①近所の方の迷惑にならないよう、来館時、退館時は静かにしましょう。 

②ゴミは各自で持ち帰ってください。 

③高輪コミュニティプラザ横の直通エレベーターへは自転車の乗り入れは出来ま

せん。 

http://www.taplaza.org/


 
 

★港区在住、在学メンバーが一人でもいれば利用可能！ 

ドラムやアップライトピアノ等の楽器、鏡張りの部屋が無料で使えます！ 

★1コマなんと 90分！1日２コマまで予約できます！（個人利用は 1日１コマです） 
 

※①スタジオ利用には、利用登録が必要です。グループの場合はメンバー全員が揃った状態で 1F受付にて 

手続きをしてください。 

   ②利用登録には学生証の提示が必要です。 

③予約は「1階受付」でできます。電話での予約はできません。 

④1ヶ月で事前予約できるコマ数 

・団体 10コマ、個人 5コマまで利用できます。 

   ・当日 5分前になってもコマが空いていれば、月のコマ数に関係なく利用することが出来ます。 

 

 

  ■５月の行事予定 

※行事申込に関しては、申込用紙や電話での 

受付はしていません、ご了承ください。 

〇日程：11 月０日（土）、12 月 0 日（土） 

〇時間：午後 0:00(TAP 集合)～午後 0:00 頃(TAP 解散) 

〇場所：高輪子ども中高生プラザから引率後 

東海大学フィットネスルームへ 

〇その他：講師（東海
とうかい

大学
だいがく

：村松
むらまつ

香織
かおり

 先生
せんせい

） 

URL(https://forms.gle/krPVNUPfwzYysMtq5)  

〇日程：11 月 23 日（土）、11 月 30 日（土）（全 2 回） 

〇時間： 

[11/23]午後 1:45(明治
め い じ

学院
がくいん

大学
だいがく

正門
せいもん

前集合)～午後 3:05頃
ごろ

(明治
め い じ

学院
がくいん

大学
だいがく

正門
せいもん

前解散
かいさん

) 

 [11/30]午後 1:45(TAP4階
かい

研修室
けんしゅうしつ

集合)～午後 3:05頃
ごろ

(解散
かいさん

) 

〇場所：明治
め い じ

学院
がくいん

大学
だいがく

施設内
しせつない

、高輪子ども中高生プラザ 4階
かい

研修室
けんしゅうしつ

 

〇その他：講師
こ う し

（明治
め い じ

学院
がくいん

大学
だいがく

：菅沼
すがぬま

彰
あきら

宏
ひろ

 先生
せんせい

） 

 

★いろんな人とゲームしたい！ 

スポーツしたい！お祭りを運営したい！ 

みんなのＴＡＰで「したい」を叶える会を開きます！ 
 

 

〇日程：７日（水）、 ２１日（水） 

〇時間：午後 6:30～午後 7:30 

5月に行われる中高生対象の行事です。 

★体育室も！エントランスも！ 

全部中高生だけで遊べる特別な時間！ 

 
 

〇日程：毎週日曜日 

〇時間： 午後４:００～午後７:５０ 
 

★牛丼 
丼もの界のエース！ 

あつあつの牛丼を召し上がれ！ 

〇日程： ８日（木）  

〇時間： 午後６:３０～午後７:３０ 

〇定員： 先着 20名 

〇参加費：無料 
 

 

★TAP職員とスポーツ、音楽、ゲームで 

真っ向勝負！？ 

  勝負する内容はその日に一緒に決めよう！ 

 なんでも受けてたつ！！（TAP職員一同） 

〇日程：27日（火） 

〇時間：午後 6:30～午後 7:30 

ティーンズ食堂×プロジェクトワン 

「  台湾料理  ～メニューはまだ秘密～ 」 
 

今回はプロジェクトワンとコラボしたスペシャルメニュー！ 

なんと、元 J リーガーも来てくれます‼ 
 

〇日程： 19日（月） 

〇時間：午後 6:30～午後７:３０（予定） 

〇定員：先着 20名 

〇参加費：無料 

※詳しくはポスターをチェック！ 

 

 

インスタグラム→ 

 

プロジェクトワン 

インスタグラム→ 


