
 

中高生だけ‼ テレビゲームやダーツ、 

ビリヤード等が楽しめる！ 
 

ボードゲーム、マンガも充実しているので 

遊びに来てください！ 

 

〇毎週月曜日、水曜日、金曜日、土曜日 

〇午後 4:15～午後 6:00 

〇TAP 4階 
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令和 6年度通信                      港区立 高輪子ども中高生プラザ（愛称：TAP） 

■TAP 来館時のお願い 
①ご近所の方の迷惑にならないよう、来館時、退館時は静かに 

しましょう。 

②ゴミは各自で持ち帰ってください。 

③高輪コミュニティプラザ横の直通エレベーターへは自転車の 

乗り入れは出来ません。 

高輪子ども中高生プラザ：☎03-3443-1555 

開館時間：月～日 午前 9:30～午後 8:00 

休館日：国民の祝日、年末年始 12月 29日～1月 3 日 

ホームページ：http://www.taplaza.org/ 

お知らせ  12月 29日（日）～１月３日（金）は年末年始のため、

TAP、高輪図書館分室とも休館日となります。 

２０２５年は１月４日（土）から開館します。 

🏀〈体育室開放〉午後 1:20～7:50  🏓〈卓球タイム〉午後 2:20～4:00 🎮〈たまり場 TAP〉午後 4:15～6:00  

🍴〈ティーンズ食堂〉午後 6:30～午後 7:30    〈中高生会議〉午後 6:30～7:30 △〈４Fホール閉室〉 

 

 

 

★港区在住、在学メンバーが一人でもいれば利用可能！ 

ドラムやアップライトピアノ等の楽器、鏡張りの部屋が 

無料で使えます！ 

★1コマなんと 90分！1日２コマまで予約できます！ 

（個人利用は 1日１コマです） 

★利用時間 

  午前１０:２０～午後１９：４０ 

http://www.taplaza.org/


中高生タイム ドッジボール
 

★熱い！魅せる！プレーの連発！？ 

己のパワーを開放せよ！！ 

 

〇対象定員 ：先着 20名 

〇日程： ２９日（水） 

〇時間：午後６:３0～７:３0 

〇場所：2階 体育室 

 

★サバイバルゲーム 今度は職員と対戦！ 

〇対象定員 ：先着 20名 

〇日程： 15日（水）  

〇時間：午後６:３0～午後７:３0 

〇場所：４階  

〇参加費：無料 

 

 

★4Fホールでバンド、ダンスのライブをします！ 

寒さを吹き飛ばす中高生の熱い盛り上がりを観に聴きに来てください！ 
 

〇日程：２6日（日） 

〇時間：午後１:45～午後５:０0（予定） 

〇開場：午後１：00～  

〇場所：4階 多目的ホール 
 

手話歌教室 
 

★上智大学の大学生と一緒に楽しく手話歌を学ぼう！３月 13日（木）に館内で発表会を行います。 
 

〇日時：1月１６日・23日   ２月６日・13日・20日   ３月 6日・１３日   

※すべて木曜日午後 4:30～5:３０ 

〇場所：４階 多目的ホール 〇定員：１５名 〇対象：小学生～中高生世代 

〇申し込み：１月５日（日）午前 10:００～※定員が埋まり次第終了 

  
■1月の行事予定 

※行事申込に関しては、申込用紙や電話での 

受付はしていません、ご了承ください。 

〇日程：11 月０日（土）、12 月 0 日（土） 

〇時間：午後 0:00(TAP 集合)～午後 0:00 頃(TAP 解散) 

〇場所：高輪子ども中高生プラザから引率後 

東海大学フィットネスルームへ 

〇その他：講師（東海
とうかい
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だいがく

：村松
むらまつ

香織
かおり

 先生
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） 

URL(https://forms.gle/krPVNUPfwzYysMtq5)  

〇日程：11 月 23 日（土）、11 月 30 日（土）（全 2 回） 

〇時間： 

[11/23]午後 1:45(明治
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★本番のセットリスト、フライヤー制作。 

照明、音響の打合せを行います！！ 

 

〇日程：8日 （水） 午後 6:30～7:３0 

     19日 （日） 午後 4:15～5:45 

〇場所：4階 研修室 

 

 

★3月に行われる中高生だけのイベント 

「中高生レク」の内容や行先を一緒に考えます！  
 

 

〇日程： 14日（火）、22日（水） 

〇時間：午後 6:30～午後 7:30 

 

「中高生レク」とは… 
 

・中高生のやりたいこと、やってみたいことを叶える 

プログラムです！ 

例）BBQ したい！ バンド・ダンスライブしたい！ 

バスケの試合をたくさんしたい！等… 

・第１回は秋葉原まで行き、日常で遊べるボードゲームや

バドミントンのラケットを買いに行きました！ 

ティーンズ食堂「豚汁とおにぎり」
 

★中高生世代なら無料でごはんが食べられ

る！ どなたも気軽にどうぞ♪  

 

〇日程：7日（火）、21日（火） 

〇時間：午後 6:30～午後 7:30 

〇定員：先着 20名 

〇参加費：無料 

 

 

申し込みフォーム→ 


