
令和２年度 乳幼児親子さん向けのお知らせです                                                                                       港区立高輪子ども中高生プラザ（TAP） 

港区立高輪子ども中高生プラザ 
住所：〒108-0074港区高輪1-4-35 
電話：03-3443-1555 
ＨＰ：http://www.taplaza.org/ 

子育てひろば 利用時間 
 

平日・土曜日 10：00 ～ 18：00 

日曜日     10：00 ～ 16：00 

【日曜日 10：10～11：05】 

10月から段階的に体育室の利用を再開します。 

利用方法については裏面のお知らせを確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

       

       

       

       

       

★親子ヨガ 
[体]10:30～11:15 
    11:30～12:00 
 

・ももクラス 

[体]10:20～ 
 

・ばななクラス 

[ホ]14：30～ 

・さくらんぼクラス[体]10:20～ 

・いちごクラス[体]11:20～ 

 

・子育て相談  
 [ひ]13:00～15:00 

１６：００ まで 

１６：００ まで 

１６：００ まで 

１６：００ まで 

【お知らせ】 
★親子ヨガ、リトミック、バランスボールは当選者のみ参加が可能なプログラムです。 

・クラス活動は登録が必要になります。詳しくは職員にお問い合わせください。 

・子育て相談は予約者の方が参加可能なプログラムです。詳しくは裏面を見てください。 
・よみきかせタイムは事前申し込みは不要ですが、当日ひろばの利用予約が必要です。 

・よみきかせタイム [ひ]11:30～ 
  

・よみきかせタイム 
[ひ]11:30～ 

3階 高輪図書館分室 特別整理日のため休館（10/14～10/17） 
※図書館の特別整理日のため、ひろばの本も閲覧・貸し出し共にできません 

・子育て相談[ひ]14:00～16:00 

 

・よみきかせタイム[ひ]11:30～ 
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・ももクラス 
[体]10:20～   

★親子ヨガ 
[体]10:30～11:15 
    11:30～12:00 
 

・よみきかせタイム[ひ]11:30～ 
～おはなしポケットによるよみきかせ～ 
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〈活動場所〉 

１階 [ひ]子育てひろば 

２階 [体]体育室 [創１]創作室１ [創２]創作室２ 

４階 [ホ]多目的ホール [研]研修室 

 

【体育室利用について】 

・図工タイム 
[創2] ①14:15～ 

         ②14:45～  

・さくらんぼクラス[体]10:20～ 

・いちごクラス[体]11:20～ 

・よみきかせタイム[ひ]11:30～ 

きらきら通信10月号 

1: 

★ リトミック 
[体]10:15～12：15 
 

★ リトミック 
[体]10:15～12：15 
 

・子育て相談 
[ひ]14:00～16:00 

 

★バランスボール 
[体]10:30～11:10 

∙ぶどうクラス[体]①10：20～  
②11：20～ 

 

・ばななクラス    
   [ホ]14：30～ 

 

★第２期 B日程 
バランスボール 

[体]10:30～11:30 

★バランスボール 
[体]10:30～11:10 

 

・ぶどうクラス[体]①10：20～  
②11：20～ 

 

 

ひろばが再開してから3ヶ月経ちました。 

年齢別活動やグループ活動も9月後半から再開して

います。これからもいろいろな活動を通して皆さんと

楽しい思い出を作っていきたいと思いますので、遊び

に来てください♪ (宮本) 

 

ミニミニ館まつり 

～TAP でえんにち～ 
 

通常と利用方法が異なりま

す。ひろば利用には、まつり

の整理券が必要です。 

ひろば利用には電話での予

約が必要です。詳しくは HP

を確認してください。 
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ぱわふるウィーク 

えんじょいウィーク 

ちゃれんじウィーク 

ドキドキ☆ハロウィン企画 
～10/31まで 

・子育て相談  
 [ひ]14:00～16:00 



令和２年度 乳幼児親子さん向けのお知らせです                                                                                       港区立高輪子ども中高生プラザ（TAP） 

T A P からの おねがい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： 10月6日（火）、22日（木） 14:00～16:00 

10月17日(土)13:00～15:00 

保健師や助産師、栄養士に15分間程度の相談ができます。 
当面の間、予約制になります。 

詳しくは、インターネットで「高輪ほっとひといき子育て支

援事業」を検索するか、高輪地区総合支所 区民課保

健福祉係まで問い合わせてください。 

開催場所：子育てひろば 
                               

日時：10月18日（日）～31日（土） 

場所：子育てひろば 

ハロウィンにちなんだ簡単な衣装制作を用意していま

す。写真撮影ができるコーナーもあるので、ぜひ遊び

に来てください。 

・大人は衛生面配慮の為、ひろば内では必ず靴下を履いての利用をお願いします。 
・体育室に入室する時は、運動靴がおススメです。 
長靴、ブーツ（ヒールのある靴）、サンダル （クロックス）では体育室内では遊ぶことができませんが、 
見守りについては入室可能です。  
その際、必ずお子さんの様子が確認できる場所での見守りをお願いします。  
皆さんが気持ちよく利用できるよう、ご協力お願いします。  

ひ ろ ば か ら の お ね が い 

日程：10月16日(金) 
場所：2階 多目的創作室2 
時間：年少～年長①  14:15～14：35 

年少～年長②  14:45～15：05 
定員：各回定員3組(子ども1.2名と保護者1名を1組) 

魔法使いの帽子を作ります♪ 

 

１０月のプログラム 

図工タイム     ≪当日先着≫ 

ドキドキ☆ハロウィン企画 

 

日程：11月28日（土） 

 

時間 ：① 10:00～10:30 

        ② 11:00～11:30 

        ③ 12:00～12:30 

 
対象： 0歳児～未就学児の子どもとその保護者 

 

定員：45組（抽選各回15組×3回） 
 

申込期間：2020年11月1日(日)10：00～11月14日(土)18：00 
 

乳幼児鑑賞会       【抽選】  

「バブリン先生のシャボン玉ショー」 

  

ミニミニ館まつり ～TAPでえんにち～  
 日時：10月3日(土) 

 コリントゲーム、魚釣り、ボール入れ、射的 

楽しいゲームが４種類！ 

家族・おともだちと挑戦してみよう♪ 

参加するのに必要な整理券は好評につき、 

配布は終了しています。 
 

★子育てひろばの利用は 
整理券を持っている方のみの利用となります。 
予めご了承ください。 

 

10月4日より、 

日曜日のみ「乳幼児タイム」が復活します！ 

コンビカーやボールあそびで身体をたくさん動かそう！ 

        毎週日曜日10：10～11：05 

電話での予約が必要です。（定員15組） 

ご予約の際は、日曜日に関して、 

以下の6枠からご希望の枠を1つのみ選んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ひろばと体育室2ヶ所を予約することはできません。 

★不明点がありましたら職員にお尋ねください。 

① 10:00～10:50（ひろば） 

② 11:00～11:50（ひろば） 

③ 13:00～13:50（ひろば） 

④ 14:00～14:50（ひろば） 

⑤ 15:00～15:50（ひろば） 

⑥ 10:10～11:05（体育室） 
 

乳幼児タイム 

乳幼児鑑賞会 

ＴＡＰへの車による送迎や周辺での駐停車はお控えください。 

ＴＡＰは児童の利用が多く、出入口や 施設周辺での児童の飛び出しが、開設以来数件起きています。  

大きな事故にならないために、ご協力お願いします。 

11月プログラム 

お知らせ！ 

幼児対象の活動としてバレエグループが始まる予定です！ 

 

詳細は11月号でお知らせする予定です。 

 

おたのしみに！！ 

 

ほっとひといき子育て相談【予約制】 
 

申込期間：10月5日（月）10:00～ 

10月18日（日）16:00まで 

抽選発表：10月26日（月）10：00～ 
 

※港区在住のお子さんとその保護者を対象と 

しています。ご了承ください。 
 

※定員や実施時間等大きく変更している点があります。 

別紙のポスターやチラシをよく読んでから 

申し込みをしてください。 

リトミック・親子ヨガ 

バランスボールの申し込み 

（TEL：03-5421-7085） 

 

バブリン先生のシャボン玉ショーを親子一緒に楽しみましょう♪ 

 
 

 


